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TROUBLES BIPOLAIRES, OBSESSIONS ET COMPULSIONS : LES
RECONNAITRE ET LES SOIGNER

Dr Elie Hantouche. - O. Jacob : 2006

Donne les ¢léments qui permettent un diagnostic précoce de ces maladies, et explique
comment, grace a une prise en charge psychologique et médicamenteuse, les patients voient
leur état de santé s'améliorer. Avec une réflexion sur le bon usage des psychotropes et des
antidépresseurs.
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COMPRENDRE ET TRAITER LES TROUBLES OBSESSIONNELS COMPULSIFS :
NOUVELLES APPROCHES

Sous la dir. de Anne-Héléne Clair Vincent Trybou, Elie Hantouche, Luc Mallet, Margot
Morgieve. - Dunod, 2013

Le trouble obsessionnel compulsif est une maladie concernant pres de 3 % de la population
générale. Cet ouvrage intégre les connaissances neuroscientifiques, cliniques et pratiques les
plus actuelles sur la compréhension et la prise en charge de cette maladie. Propose la prise en

compte de I’entourage du malade comme facteur toxique ou thérapeutique.

http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-de-la-sante/ressources-en-
sante/selections-documentaires/sante-mentale-les-nouvelles-approches/troubles-obsessionnels-compulsifs-
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COMMENT VIVRE AVEC UNE PERSONNE ATTEINTE DE TOC

Jean-Marc Timmermans, Anne de Gregorio, Dr Elie Hantouche ; AFTOC. - J. Lyon, 2005

Guide pratique a l'usage des familles et accompagnants avec témoignages et conseils sur les
TOC qui font partie des troubles anxieux car ils allient anxiété et évitement phobique.

http://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/lieux-ressources/cite-de-la-sante/ressources-en-
sante/selections-documentaires/sante-mentale-les-nouvelles-approches/troubles-obsessionnels-compulsifs-
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